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Les dossiers thématiques de l’Obvia visent à valoriser le partage de connaissances, 
à renforcer les capacités individuelles et collectives et à mieux comprendre les  
impacts sociétaux de l’intelligence artificielle (IA) et du numérique. ​

Ce premier dossier aborde l’IA en général, son fonctionnement, son potentiel et ses 
limites et regroupe une diversité de ressources. Vous trouverez : ​

Des ressources produites par la grande communauté de l’Obvia;​
Des ressources provenant de sources externes*;
Des ressources qui partagent des connaissances de base ou encore des 
connaissances pointues, adaptées aux jeunes et aux moins jeunes;​
Des formats diversifiés de partage de connaissances : vidéos, formations, 
guides, répertoires, rapports, etc. ​

Ce dossier n’a pas la prétention de dresser une liste exhaustive de ressources,  
il souhaite simplement offrir quelques approches variées pour s’approprier l’IA  
et son fonctionnement.​

​*Malgré nos efforts pour vous trouver des ressources de haute qualité , l’Obvia ne peut garantir l’exactitude, ni la mise à jour de toutes les 
informations contenues dans les ressources issues de sources externes. ​

Vous souhaitez parler de ressources avec nous?  
connaissances@obvia.ca

mailto://connaissances@obvia.ca


Qu’est-ce que l’intelligence artificielle?​
L’intelligence artificielle (IA) est un domaine de  
l’informatique qui vise à créer des systèmes ou des  
machines capables de simuler des comportements  
et des capacités intellectuelles normalement associés  
à l’intelligence humaine.

À l’Obvia, nous préférons les termes « système d’intelligence artificielle »  
ou encore « système technique avec IA » car ils évitent le phénomène  
d’anthropomorphisation qui consiste à attribuer des caractéristiques  
humaines aux objets non humains. ​

Nous jugeons aussi important de distinguer ce que l’IA peut faire de façon très 
précise et de manière très efficace et ce qu’elle ne peut pas faire, ou encore 
ce qui soulève des enjeux sociétaux majeurs. Pour certaines tâches, telles 
que la reconnaissance faciale ou la transposition de paroles en textes, les 
systèmes d’IA peuvent être très performants. Pour d’autres tâches, telles que 
la prédiction de comportements sociaux (comme la prédiction de risques de 
récidives criminelles), les systèmes commettent parfois des erreurs, l’efficacité 
s’effondre et les répercussions éthiques et sociétales peuvent être majeures.

Ce dossier thématique vous offre plusieurs portes d’entrée pour mieux 
comprendre l’IA et ces différentes distinctions importantes. 

Un répertoire de ressources  
pour tous les goûts

Capsules vidéos

Formations

Publications et ressources
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Cliquez sur le menu pour consulter les ressources.



L’intelligence artificielle  
en 2018 : on panique ou 
pas?	
RAD de Radio-Canada, 2018
7min20

 Pour les jeunes

Le journaliste Nicolas Pham et l’expert Yoshua 
Bengio expliquent les bases de l’intelligence 
artificielle de manière très vulgarisée et dyna-
mique. Ils présentent le potentiel de l’IA, mais 
aussi les limites et les risques.

Écouter

Le HubIA : un stage virtuel 
en intelligence artificielle	
Curium Mag, 2020​
8 vidéos entre 2 et 4 minutes​

 Pour les jeunes

De grandes pointures de l’IA dévoilent leurs 
travaux et expliquent diverses fonctionnalités 
de l’IA.

Une série de 8 vidéos de 2 à 4 minutes. D’autres 
ressources liées sont disponibles sur le site de 
Curium : https://curiummag.com/leHub/

Écouter

Capsules IA de l’ATN​
Institut intelligence et données et l’Académie 
de la transformation numérique de  
l’Université Laval, 2021
6 vidéos de 2 à 3 minutes. 

 Pour tous

Des experts de l’Université Laval, dont la 
directrice de l’Obvia Lyse Langlois, répondent à 
diverses questions : pourquoi parle-t-on autant 
d’IA? Qu’est-ce qu’il y a d’intelligent dans 
l’IA? Le numérique est-il au service du bien 
commun?

Écouter

7 minutes pour 
comprendre l’IA et les 
principes clés DOAM-X​
UNESCO, 2021
7 vidéos autour de 1min30

 Pour tous

Les séries d’animations ont été créées à partir 
de la publication de l’UNESCO  
Piloter l’IA et les TIC avancées pour les sociétés 
du savoir – une perspective basée sur les Droits 
de l’Homme, l’Ouverture, L’Accessibilité et la 
participation multipartite afin de communiquer 
les principes éthiques et les bases sur les droits 
humains qui doivent guider tout développe-
ment de l’IA.

Écouter
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Connaissances de base

Capsules vidéos Formations Publications et ressources

https://www.youtube.com/watch?v=ipGOcUUGBx0
https://curiummag.com/leHub/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBCK05JIuNdFVTqq98Lz5sPlnnVOL1C2Z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLni058L0E7QM6AbRch4vPmJGzSnDBeYtC
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWuYED1WVJIMAU_s48o9nvBpZLgwPWZop


Mais qu’est-ce qu’un  
réseau de neurones?​
En anglais, sous-titré en français
3Blue1Brown, 2017
18min39

 Pour les adeptes de l’IA

Cette vidéo explique les couches de neurones 
artificielles et les mathématiques qui 
sous-tendent l’apprentissage profond.

3blue1brown est une chaine YouTube montée 
par Grant Sanderson, un diplômé de 
l’Université Standford.

Écouter

Apprentissage  
automatique : une  
introduction​
Statistique Canada, 2021​
13min19 ​

 Pour les personnes familières avec la 
programmation​

Cette vidéo permet de comprendre à quoi peut 
servir l’apprentissage automatique, comment 
il fonctionne et se met en œuvre. Elle explique 
également comment construire et utiliser les 
processus d’apprentissage automatique de 
manière responsable.

Écouter
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Pour aller plus loin

https://www.youtube.com/watch?v=aircAruvnKk
https://www.youtube.com/watch?v=aircAruvnKk
https://www.youtube.com/watch?v=aircAruvnKk
https://www.statcan.gc.ca/fr/afc/litteratie-donnees/catalogue/892000062021004


Objectif IA : initiez-vous à 
l’intelligence artificielle
Institut Montaigne et la Fondation Abeona 
sur Open Classroom, mis à jour en 2023
6 h, à votre rythme
Gratuit

 Pour tous

Cette formation permet de comprendre 
ce que recouvre vraiment l’IA ainsi que les 
changements que ces technologies amènent 
dans notre société. Elle explore le fonctionne-
ment d’un projet d’IA ainsi que les disciplines 
les plus utilisées : l’apprentissage machine et 
l’apprentissage profond.

Consulter

Formez-vous aux IA
Réseau Canopé
Gratuit

 Pour tous et le personnel enseignant

Réseau Canopé propose des formations et des 
contenus visant à démythifier les IA. Il fournit 
au personnel enseignant des clés pour inte-
ragir avec les IA et pour créer avec elles des 
contenus adaptés à des objectifs pédagogiques 
spécifiques. Le site incluent des vidéos, des ba-
lados, des infographies, des webinaires et plus 
encore!

Consulter

L’Intelligence Artificielle… 
avec intelligence!
Inria

10 h, à votre rythme

Gratuit

 Pour tous

Ce Mooc citoyen permet de : 

•	 décrypter le discours autour de l’IA pour 
passer des idées reçues à des questions sur 
lesquelles s’appuyer pour comprendre;

•	 manipuler des programmes d’IA pour se faire 
une opinion par soi-même;

•	 partager une culture minimale sur le sujet, 
pour se familiariser avec le sujet au-delà des 
idées reçues;

•	 discuter le sujet, ses applications, son cadre 
avec des interlocuteurs variés pour contribuer 
à la construction des applications de l’IA.

Consulter

Répertoire de formations 
en santé numérique
Université de Montréal

 Pour tous

Ce site recense l’étendue de l’offre de 
formations en santé numérique disponible 
au sein de l’Université de Montréal, sans être 
exhaustif. Il présente des offres de formation 
universelle, de base, d’appoint et experte.

Consulter

Éléments de l’IA (Elements of IA)

MinniLearn et Université d’Helsinki,  
mis à jour en 2024
10 h, à votre rythme
Gratuit

 Pour tous

La formation Éléments de l’AI souhaite 
encourager à toutes et à tous d’apprendre ce 
que signifie l’IA, ce qui peut (et ne peut pas) 
être fait avec l’IA, et comment commencer à 
créer des méthodes d’IA. Les cours combinent 
théorie et exercices pratique.

Consulter
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Connaissances de base

https://openclassrooms.com/fr/courses/6417031-objectif-ia-initiez-vous-a-lintelligence-artificielle
https://www.reseau-canope.fr/ia-en-classe
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lintelligence-artificielle-avec-intelligence/
https://santenumerique.umontreal.ca/formation/
https://www.elementsofai.fr/?_ga=2.99291101.2129661340.1718373822-1531258489.1718373822


Apprivoiser  
l’apprentissage  
automatique
IVADO, Institut intelligence et données et Mila, 
2023

15 à 20 heures, à votre rythme

Gratuit

 Pour les adeptes et professionnel·les

L’objectif principal de ce MOOC est de présen-
ter les concepts importants de l’apprentissage 
automatique de manière simplifiée, puis de les 
pratiquer à l’aide de sept tutoriels en Python 
sur l’application en ligne Colab accessible 
gratuitement.

Consulter

Initiation au vocabulaire 
de l’IA
TELUQ, 2020

16 h, à votre rythme

Gratuit

 Pour tous, pour les professionnel·les ou la 
communauté étudiante

Cette formation, enrichie par la contribution 
d’experts notoires, permet de découvrir le 
vocabulaire de l’intelligence artificielle en 
français. Elle aborde également les deux 
approches principales de l’IA : l’IA symbolique 
et l’IA connexionniste, ainsi que l’apprentissage 
profond et les divers usages de l’IA dans le 
domaine de l’éducation. Enfin, elle explore les 
questions éthiques et les enjeux sociétaux liés  
à l’intelligence artificielle.

Consulter
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Pour aller plus loin

https://iid.ulaval.ca/formations/apprivoiser-lapprentissage-automatique/
https://www.teluq.ca/site/etudes/clom/initiation-vocabulaire-ia.php
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Capsules vidéos Formations Publications et ressources

Le glossaire évolutif  
de l’Obvia
Obvia, 2024

 Pour tous

Pour faciliter la compréhension des impacts 
sociétaux de l’intelligence artificielle et du 
numérique, ce glossaire offre des définitions 
vulgarisées de concepts clés entourant l’IA.  
Les définitions sont accompagnées d’exemples 
et de liens vers différentes ressources.  

Consulter

Grand lexique français de 
l’intelligence artificielle
DataFranca

 Pour tous

Ce lexique regroupe 6 814 mots en français avec 
leur définition et parfois quelques compléments 
d’information. Le terme équivalent en anglais est 
indiqué ainsi que les sources originales des défi-
nitions, s’il y a lieu. 

Consulter

Comment parler d’IA  
à son enfant?
Alloprof

 Pour tous les parents

L’IA est sur toutes les lèvres, beaucoup 
d’informations sont partagées, mais peu de 
certitudes émergent. Il est donc normal que les 
préoccupations soient nombreuses, notamment 
chez les parents qui s’inquiètent des impacts 
que pourrait avoir l’IA sur l’éducation et le 
développement de leur enfant. Cet article 
propose un tour d’horizon rapide et quelques 
conseils pour aborder le sujet avec son enfant.

Consulter

I.A. Dossier RÉCIT
RÉCIT

 Pour tous et le personnel enseignant

Ce dossier RÉCIT aide le personnel enseignant 
à mieux comprendre l’IA et offre des ressources 
qui permettent de réfléchir de façon plus 
nuancée aux potentialités et aux enjeux 
éthiques de l’IA dans un contexte pédagogique. 

Consulter

Qu’est-ce que  
l’intelligence artificielle 
(IA)?
ISO

 Pour tous

Cette série d’articles permet de mieux 
comprendre ce qu’est l’IA, son fonctionnement 
et ses applications pratiques. Elle aborde 
également l’importance d’établir des normes 
pour garantir un développement sûr de l’IA.

Consulter

Connaissances de base

https://www.obvia.ca/ressources/glossaire
https://www.obvia.ca/ressources/glossaire
https://www.obvia.ca/ressources/glossaire
https://datafranca.org/wiki/Cat%C3%A9gorie:GRAND_LEXIQUE_FRAN%C3%87AIS
https://datafranca.org/wiki/Cat%C3%A9gorie:GRAND_LEXIQUE_FRAN%C3%87AIS
https://datafranca.org/wiki/Cat%C3%A9gorie:GRAND_LEXIQUE_FRAN%C3%87AIS
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/comment-parler-ia-enfant-k1677
https://dossieria.recitdp.qc.ca/accueil
https://www.iso.org/fr/intelligence-artificielle/quoi-ia
https://www.iso.org/fr/intelligence-artificielle/quoi-ia
https://www.iso.org/fr/intelligence-artificielle/quoi-ia
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Développer la littératie  
de l’IA en éducation
LiteratIA

 Pour les membres en enseignement  
supérieur

LiteratIA est une communauté d’intérêts pour 
tous les membres de l’enseignement supérieur 
intéressés par l’IA. Elle vise à échanger sur les 
pratiques pédagogiques liées à l’IA, à découvrir 
les technologies qui s’y rattachent et à créer 
des contenus pédagogiques pertinents pour les 
enseignantes et les enseignants.

Consulter

DataLama
Cécile Petitgand, experte en gestion de données

 Pour tous

Data Lama soutient les organisations dans 
la gestion éthique des données et l’utilisation 
responsable de l’IA. La page Ressources du site 
regorge d’articles qui permettent de découvrir 
une multitude d’applications de l’IA et des ques-
tions y ayant trait. Plusieurs formations sont aussi 
offertes, adaptables aux besoins des utilisateurs.

Consulter

Boite à outils  
« Prêt-à-former »
Université Laval, CHUM et Obvia, 2024

 Pour les professionnel·les ayant des 
responsabilités de formation

Les fiches conseils présentent des ressources  
variées : de l’assistance textuelle avancée 
pour la création de contenu à des outils visuels 
révolutionnaires pour l’engagement des 
personnes apprenantes. Ces ressources sont 
accompagnées de recommandations, de points 
de vigilance et de conseils éthiques. 

Consulter

Thèmes - Intelligence  
artificielle
Parlement européen, mis à jour en 2023

 Pour tous

L’UE veut créer les conditions propices au 
développement de l’IA et garantir qu’elle 
fonctionne dans l’intérêt des Européens.  
Cette page thématique regroupe les articles 
suivants : 

•	 IA : Définition et utilisation

•	 IA : opportunités et risques

•	 Règles sur l’IA

•	 Loi sur l’IA de l’UE

Consulter

Jeu de carte d’IA 
Baseline

 Pour les entrepreneur·es

Ce jeu de cartes contient 36 exemples concrets 
d’applications de l’IA. Il permet d’explorer et 
de saisir les multiples opportunités offertes par 
l’IA dans une variété de domaines pour toutes 
sortes d’entreprises. 

Consulter

Pour aller plus loin

https://literatia.ca/
https://datalama.ca/ressources/
https://www.chumontreal.qc.ca/enseignement-academie/former-au-chum/boite-outil-pret-former#traitement-d%E2%80%99audio
https://www.europarl.europa.eu/topics/fr/topic/artificial-intelligence
https://40509020.hs-sites.com/jeu-de-cartes-dia

